Christine Graf zeigte mmmm&mm“mmmwwh

gon, wie jeder selbst dazu beitragen kann, Stlirze zu verreiden.

Verletzungen zufilgen, dic das Le-
ben hinterher oftmals komplett ver-
findern. Deshalb gab sie praktische
“Tipps, wie man Stirze vermeiden
kann. Jede Person kann selbst akiiv
etwas daru beitragen, indem sie ein-
bis zweimal wischentlich die Kraft,
das Gleichgewicht und die Ausdan-
or traimiert.

Die Referentin vermittalte einfa-
m.MMW$
man in den Alltag in Eren ’
Damit man zu Hause die (bungen
 durchfithren kann, bekam jede der
anwesenden 35 Landiraucn cme
" kostenlose  Informationsbroschijre
' des Vortrags iiberreicht Von die-
sem sehr gut vorbereiteten und an-
schaulichen Yortrag kann jede Zu-
hirerin nur profiteren. Seit Johe

ieedhen wﬂﬂ
Dienstag eine privestive
an und am Donnerstagabend trifft
man sich pam gemeinsamen Mordic
kann nun aktiv werden. EH

Ausschnitt aus der ,Heilbronner Stimme*”



