Krisen durchleben und wieder zu sich finden s 2001115

Prilat Martin Klumpp zur ,, Qualitit des Lebens trotz schwerver Evkrankung“

Von Elke Khattab

BRACKENHEIM ,Das betrifft mich
nicht!“ Ganz normal ist diese erste
Reaktion von Menschen, die mit
dem Befund einer lebensbedrohen-
den Krankheit konfrontiert werden.
,Ganz normal“ seien viele Reaktio-
nen und Gefiihle in einer solchen Le-

benskrise, sagt Martin Klumpp, Pri-.

latim Ruhestand in seinem Fachvor-
trag ,Qualitit des Lebens trotz
schwerer Erkrankung®.

Einfiihlsam und anhand zahlrei-
cher Beispiele gibt er seine Erfah-
rungen weiter, die er in 28 Jahren als
Leiter von Gesprichsgruppen fiir
Menschen in Krisen vor allem im
Hospiz Stuttgart sammeln konnte.

Krisen durchleben Im Rahmen des
zehnjihrigen Bestehens des Hospiz-
dienstes Zabergidu der Diakonie-/
Sozialstation Brackenheim-Giiglin-
gen bietet er an diesem Abend vor al-
lem Angehorigen und Begleitern
von schwer erkrankten Menschen
wertvolle Unterstiitzung: ,Nichts

ralat i.R. Martin Klpp (echt) hit hristie Wagner vom Hospizdienst Zabergéu

und Dieter Reichert, Geschéftsfiihrer der Diakoniestation.

beurteilen. Nichts bewerten. Das
hilft dem Erkrankten am besten.“ Es
hilft, trotz der Erkrankung die Le-
bensqualitit zu erhalten. Diese be-
stehe darin, ,Krisen zu durchleben
und wieder zu uns zu finden®, so
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Martin Klumpp. Anwesend sind
auch viele Schwestern der Diakonie
sowie Pflegepersonal. 17 ehrenamt-
liche Mitarbeiter begleiten im Hos-
pizdienst schwerkranke, sterbende
Menschen ebenso wie deren Ver-

wandte. ,Wir nehmen die Angehori-
gen an die Hand. Sie brauchen je-
manden, der ihnen Zuspruch gibt.
Der Vortrag von Martin Klumpp un-
terstiitzt diese Begleitung“, so
Christine Wagner, Einsatzleiterin
des Hospizdienstes Za-
bergiu.

horigen sollten in dieser Phase mog-
lichst ,immer akzeptieren, was jetzt
ist“. Martin Klumpp: ,Alles ist dem
Erkrankten erlaubt, das ihm hilft,
die Krise zu iiberwinden.“ Ebenso
gehore die Phase des Schmerzes,
der verstiarkten Verzweif-
lung zum Annehmen der

Als ,sehr hilfreich“ und » Wir nehmen  yerinderten Lebenssitua-
,Kraft spendend empfin- die Angehiori- tion. Sehr genau geht
den die Zuhorer im evan- gen an die Klumpp auf die damit ein-
gelischen Gemeindehaus [J;,4 Sie hergehenden Gefiihle wie
Brackenhe}m die Ausfgh— brauchen je- Wut 1.1nd S.chuld.z.uwelsun- ‘
rungen: Sie werden sich gen ein. Diese miissten zu-
iiber die in fiinf Phasen ein- manden, der gelassen werden, um ,ab-
geteilte Reaktion auf die (/nen Zu- flieBen zu kénnen®, sollten
unvermeidliche Nachricht  spruch gibt.“  aber trotzdem nicht beur-
genauso bewusst wie iiber C Wagner teilt werden.

den konstruktiven, positi-
ven Umgang damit.

So folgt auf den ersten Schockzu-
stand, der mit Hilflosigkeit und
Sprachlosigkeit einhergehe, ein
Wechselbad der Gefiihle. Die Psy-
che lasse die Wirklichkeit zwar eine
Weile zu, miisse sich dann aber wie-

" der vor dem Schmerz und der Ver-
. zweiflung verschlieBen. Die Ange-

- Auch das Durchleben
der Vergangenhelt sei ein wichtiger
Schritt auf dem Weg, das nun verin-
derte Leben als eine ,neue Phase“
anzunehmen und trotz der Gewiss-
heit, lebensbedrohlich erkrankt zu
sein, nicht aufzugeben, sondern Le-
bensfreude zu entwickeln und
durchaus noch Jahre ,mit“ der
Krankheit zu leben.





