
Hospizdienst Zabergäu 
Das neue „Seminar Sterbebegleitung“ hat begonnen… 

Seit über zwanzig Jahren begleitet der Hospizdienst Zabergäu schwerkranke und 
sterbende Menschen sowie deren Angehörige zu Hause oder in Pflegeheimen. Dies 
geschieht durch speziell geschulte Mitarbeiter.  

In den vergangenen Jahren haben bereits viele Menschen die Begleitung durch 
ehrenamtliche Hospizhelfer in Anspruch genommen. Nun bildet der Hospizdienst 
Zabergäu wieder Ehrenamtliche aus, die diese Aufgabe ebenfalls übernehmen möchten. 

Uns ist es wichtig, dass Menschen ihr Leben bis zuletzt in Würde führen können. Wir 
wollen Wegbegleiter in einer schwierigen Lebenssituation sein und einen schützenden 
Raum von menschlichem Beistand bieten. Wir verstehen uns als eine Ergänzung zur 
palliativmedizinischen und palliativpflegerischen Versorgung und richten uns als 
kostenfreies Angebot an alle Menschen unabhängig von Alter, Herkunft, Lebensstil, 
Religion oder Weltanschauung. 

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter besuchen die Menschen zu Hause oder im Pflegeheim, 
um sie und ihre Angehörigen zu unterstützen durch Gespräche, durch Zuhören oder 
einfach nur „Da sein“. 

Im April 2021 haben wir mit der Schulung neuer Mitarbeiter begonnen, die sich hierfür 
ehrenamtlich engagieren wollen.  

Die neun Teilnehmerinnen werden Themen wie die Geschichte der Hospizarbeit, 
Selbstpflege, Kraftquellen, palliative Versorgung, Spiritualität, Leben nach dem Tod, 
Kommunikation, vorsorgende Papiere, Bestattung und vieles mehr miteinander 
bearbeiten. Unsere Dozenten bringen Erfahrung aus dem Hospiz-und Palliativbereich mit 
und werden bis im Herbst die neuen Hospizbegleiter ausbilden. Während der Ausbildung 
und auch bei allen Einsätzen sorgen wir mit unserem Hygienekonzept für die Sicherheit 
der Mitarbeiter und Klienten. 

„Als Einsatzleitung ist es mir besonders in dieser Zeit mit so viel vorgeschriebener Distanz 
wichtig, dass die schwerkranken und sterbenden Menschen wieder mehr Nähe erfahren 
dürfen. Ich zitiere dafür gerne Cicely Saunders (die Begründerin der Hospizbewegung)“: 

„Du zählst, weil Du du bist. Und du wirst bis zum letzten Augenblick deines Lebens eine 
Bedeutung haben.“ 

Informationen erhalten sie unter: 

07135/ 9861-17 

Julia Mattick 

Einsatzleitung 


