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Palliativpflege - e|n Team von Experten Imdert Beschwerden

Von Ines Franzke-Stahl

Damit Schwerstkranke ihren
letzten Weg in Wiirde meistern
kénnen, stehen Schwestern
und Hospizdienstmitarbeiterin-
nen der Diakonie-/Sozialsta-
fion Brackenheim-Giiglingen
Patienten und Angehdrigen zur
Seite. Sie héren zu und ma-
chen Mut, sie bedienen leben-
serhaltende medizinischeAp-
parate in den eigenen vier
Wdénden. Ihr Einsatz ist abge-
stimmt auf alle librigen Pflege-
maBnahmen.

Die Diagnose von Herta B. war
erntchternd: Noch zwei Wo-
chen zu leben, prognostizierten
die Arzte im Krankenhaus. Da
war die Entscheidung der Pati-
entinschnellklar: ,Ich mdéchte zu Hause ster-
ben®, wlnschte sie. Bei Christine Graf Pfle-
gedienstleiterin der Diakonie-/Sozialstation
Brackenheim-Guglingen fanden ihre An-
gehdrigen Zuspruch. ,Unser Team ist so um-
fassend geschult, dass wir selbst Schwerst-
kranke daheim versorgen kénnen.™

Eine Palliativschwester und 14 Mitarbeite-
rinnen sind in Infensivpflege ausgebildet
und Schmerzausbildung geschult. Zwei
weitere Schwestern quadlifizieren sich zur
Palliativschwester, damit das ganzheitli-
che Versorgen daheim moglich ist.
Zum umfassenden Schmerzmanagement

Das Leitungsteam Pflege der Diakonie-/Sozialstation Bracken-
heim-Guglingen, (v. Ii.): Christine Graf, Pflegedienstleitung,; An-
nette Schmitt, Teamleitung oberes Zabergdu sowie Marianne
Heckel, Teamleitung unteres Zabergdu.

gehort die Zusammenarbeit mit Arzten,
mit  Physio- und Psychotherapeuten
ebenso wie mit Seelsorgern.

Mit ihrer Schulung fur die Palliativpflege
brachten die Schwestern ideale Qualifi-
kationen mit, um die 64-jahrige Herta B.
auf ihre letzten Tagen zu begleiten. Uber
die Behandlung der Herz- und Nieren-
schwdéiche der Patientfin sowie dem not-
wendigen Beatmungsgerdt wurden die
Schwestern im Krankenhaus unterrichtet.
Die Arzte hatten den Gesundheitszustand
von Herta B. genauestens fur die Pflege
daheim erkidart: Beatmungsgerdt einstel-
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len, Werte ablesen und verste-
hen, absaugen, inhalieren und
vieles andere mehr. In enger Ko-
operation mit dem Hausarzt ver-
sicherten sie sich, mit welchen
MaBnahmen sie in verschiede-
nen Situationen angemessen
handeln konnten.

Uber den Tod zu sprechen , fallt
vielen schwer", weiB Christine
Wagner, Leiferin der Hospiz-
gruppe. Auf Wunsch der Fami-
lie oder des Befroffenen sind
die Hospizmitarbeiterinnen
aber auch dafar da. Ihr Dienst
ist kostenlos und unterliegt der
Schweigepflicht. Neben dem
Gesprdch und sich in die fami-
liGre Situation jeweils einzu-
fuhlen - was Ehepartner und
Kinder brauchen - entlasten
die Mitarbeiterinnen auch im Alltag: Sie
I6sen Angehdrige am Krankenbett ab,
damit sie mal wieder richtig ausschlafen
oder Wichtiges erledigen kénnen.

So wird es zur zentralen Aufgabe beim
Todkranken zu sitzen und ihn mit Auf-
merksamkeit zu begleiten. So leicht es
sich anhort, ,einfach nur dasitzen und
warten, ist oft am Schwersten auszuhal-
ten®, weiB Wagner. Sie wunsche sich den
friheren Aufbau einer Beziehung zum
Patienten. Doch die meisten fragen erst
an, wenn die letzte Lebensphase schon
begonnen hat.

Schnell

Flexibel

Brackenheim-Guglingen

Pflege muss heute vieles kdnnen. Schnell verfiigbar

sein. Pflegerisch auf dem neuesten Stand. Sich an den ’

Zeiten der Patienten und Angehdrigen orientieren.

Den Menschen und seine ganz persoénliche Situation
beriicksichtigen. Vor Ort sein. Und ...? S
Reden Sie mit uns dariiber, wie wir lhnen helfen kénnen.
Diakonie im Zabergau.

Telefon: 07135/98610

Ambulante Pflege —
individuell, maB-
geschneidert, kompetent

« Kranken- und Altenpflege
- Hauswirtschaftliche Hilfe
« Palliativpflege

+ 24-Stunden-Pflege

» Hausnotruf

+ Hospizdienst

+ Begleitung und Beratung
« Betreutes Wohnen

» Essen auf Rédern

- und vieles mehr —




